CLASES PRENATALES

2 horas via virtual

| Sandra Farias |

i Doula, Certificada por DONA !
sandra@doulaformama.com
wSp: +1 416-388-2630 |

30 por pareja 0 $20 por persona *

Temas:
v' El rol de las hormonas en el embarazo, el parto y el postparto.
v" Manejo de contracciones con ejercicios de respiracion, relajacion,
masajes Yy visualizacion.
Cuando ir al hospital o llamar a la partera.
Medicién de contracciones y como esperar el parto.
Rol de la pareja o0 acompafiante
Intervenciones y consentimiento informado
Epidural, induccion y ceséarea, cuando es necesario.
Cuidados durante el postparto
Como cuidar del bebé en las primeras semanas
Inicio de la lactancia materna
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Si desea incluir preguntas y respuestas durante la sesion
se recomienda tomar 2 clases consecutivas
Las clases son personalizadas y se ofrecen en horario a convenir.



